VL Goldstein 1953 e.V. - Jugendvolleyball

Abteilungsleiter: Sascha Zetzsche

Tel: 0163 6664969

Email: sascha.zetzsche@vfl-goldstein.de
Internet: volleyball.vfl-goldstein.de

UNSERE ALLGEMEINEN GRUNDSATZE

Das Ziel unserer Trainer und Assistenztrainer ist es, Kindern und Jugendlichen Volleyball beizubringen und mit ihnen
erfolgreich an Wettbewerben des Hessischen Volleyballverbands teilzunehmen. Um dieses Ziel bestmdglich gemeinsam zu
erreichen, gibt es allgemeine Grundsatze, die uns wichtig sind:

a) Sport macht dir Spal}, insbesondere Ballsport, und du méchtest gerne mit anderen zusammen in einer Mannschaft
spielen.

b) Eine regelmafige Teilnahme am Training und an Wettkdmpfen ist fir dich selbstverstandlich, denn du méchtest
Volleyball spielen lernen und erfolgreich gegen andere spielen.

c) Wegen einer wichtigen Klausur oder wegen einer Erkrankung kannst du nicht am Training teilnehmen - dann sagst
du bei deinem Trainer so friih wie mdglich telefonisch ab, damit er informiert ist.

d) Zum Beginn der Trainingszeit bist du spielbereit in Sportkleidung und Hallenschuhen in der Halle. Zum Umziehen
planst du die erforderliche Zeit ein und kommst entsprechend friher in die Halle.

e) Fur die Pausen hast du immer etwas zu trinken mit dabei.

f)  Auch auflerhalb der eigenen Mannschaft hilfst du im Verein und der Abteilung, wenn eine helfende Hand bendtigt
wird.

PROBETRAINING

Fir die Vereinbarung eines Probetraining bitten wir um Anmeldung iiber unser Formular auf unserer Website unter
volleyball.vfl-goldstein.de. Insgesamt kann dreimal an Trainings der Abteilung teilgenommen werden. Damit ist genug Zeit
das Angebot zu testen. Danach ist eine weitere Teilnahme nur noch mit Anmeldung moglich.

EINSTEIGERTRAININGS (MANNLICH UND WEIBLICH)

Die Einsteiger Trainings sind fiir alle Kinder und Jugendlichen, die zum ersten Mal im Verein spielen. Die Trainings sind
fur Jungs und Madchen. Sobald die Grundlagen ausreichend erlernt wurden, geht es vom Einsteiger- ins
Mannschaftstraining weiter.

EINSTEIGER TRAINING UNTER 13 JAHREN - KEINE TEILNAHME AM SPIELBETRIEB
Trainer: Mila Stepanovic Telefon: 0178 7907539
Training: Dienstag 16:00-18:00 Uhr

EINSTEIGER TRAINING UBER 13 JAHREN — KEINE TEILNAHME AM SPIELBETRIEB

Auf Grund der hohen Nachfrage, konnen wir interessierte Kinder im Alter Uiber 13 Jahre und ohne Spielbetriebserfahrung
aktuell nur auf unsere Warteliste nehmen.
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GEMISCHTES MANNSCHAFTSTRAINING

U14 SPIELFORM 2:2 - TEILNAHME AM SPIELBETRIEB JUGEND

Trainer: Mila Stepanovic Telefon: 0178 7907539
Training: Samstag 10:00-12:00 Uhr in der Halle 1. OG im Vereinsheim

MANNSCHAFTSTRAINING WEIBLICH

U16 SPIELFORM 4:4 — TEILNAHME AM SPIELBETRIEB JUGEND

Trainer: Anna Mergler und Simona Kiihnelova Telefon: 01575 5783307

Training: Montag 18:30-20:00 Uhr in der Halle 1. OG im Vereinsheim und Donnerstag 18:00 Uhr - 20:00 Uhr
U18 - SPIELFORM 6:6 — TEILNAHME AM SPIELBETRIEB JUGEND

Trainer: Augstin Riehn Telefon: 01575 0744210

Training: Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr in der Goldsteinschule und Freitag 18:00 - 20:00 Uhr

DAMEN 3 SPIELFORM 6:6 - WETTBEWERB: KREISKLASSE

Trainer: Amin Amara Telefon: 0157 31360761
Training: Montag 17:30 - 19:00 Uhr in der Goldsteinschule und Freitag 18:00 - 20:00 Uhr

MANNSCHAFTSTRAINING MANNLICH

U16 - SPIELFORM 4:4 - TEILNAHME AM SPIELBETRIEB JUGEND

Trainer: Ilias Boudouh Telefon: 0173 6190858
Training: Montag 17:30-19:00 Uhr und Freitag 18:00-19:30 Uhr

U18 - SPIELFORM 6:6 - TEILNAHME AM SPIELBETRIEB JUGEND

Trainer: Balduin Riehn Telefon: 01575 0744499
Training: Montag 19:00-20:30 Uhr und Donnerstag 18:00 - 20:00 Uhr

HERREN 3 - SPIELFORM 6:6 - WETTBEWERB: KREISLIGA

Trainer: Robert Babel Telefon: 0176 78896241
Training: Montag 19:00-20:30 Uhr und Donnerstag 18:00 - 20:00 Uhr

TRAININGSORTE

Alle Trainings finden, sofern nicht anders genannt, in der Carl-von-Weinberg Schule Halle A statt. Anschriften der Hallen:
Carl-von-Weinberg Schule, Zur Waldau 21, 60529 Frankfurt

Goldsteinschule, Am Wiesenhof 109, 60529 Frankfurt

Vereinsheim, Zur Waldau 12, 60529 Frankfurt
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